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Este mes, se firmd un convenio de
cooperacion entre el Ministerio de
Salud Publica (MSP) del Ecuador y la
Fundacion SODIS, para promover la
difusion de la desinfeccion solar del
agua, (SODIS), en Ecuador, con la
finalidad de que las familias tengan
una nueva opcidon para mejorar la
calidad bacteriolégica del agua
usada en el hogar. La Direccion
Nacional de Salud Ambiental
(DINASA) del MSP, coordinara la
implementacion de este convenio.
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El objetivo de este convenio de
cooperacion es  contribuir  al
mejoramiento de las condiciones de
vida de las personas que no tienen
acceso a agua segura, mediante la
difusion y promocién sostenible de la
tecnologia SODIS en los sectores mas
Edicion: necesitados de Ecuador.
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Familias campesinas de comunidades alejadas tendran acceso a SODIS.

vigilancia de la calidad del agua que
toman las comunidades en Ecuador,
ha venido apoyando la difusion de
SODIS, mediante la implementacion de
proyectos pilotos, a través de la
Direccion Provincial de Salud de
Pichincha, en ocho comunidades del
Canton Pedro Moncayo Y,
posteriormente, en varios barios de La
Concordia.

Para el presente afio, la Fundacion
SODIS ha firmado un convenio con la
Direccién Provincial de Salud de El Oro,
paraimplementar un proyecto SODIS en
varias comunidades de la provincia de
El Oro.

Adicionalmente, el MSP/DINASA, desde
principios de 2003, ha venido
elaborando todos Ilos materiales
didacticos y educativos para uso de los
socios que implementan SODIS en
Ecuador, como PLAN, Salud Publica
Internacional y Zumar, entre otros. ()
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Estmados amigos/as de la RED SODIS
América Latina: nuevamente me diijo a
ustedes, para poner a su consideracion el
Boletin N°9. Gracias a su cooperaciony a
su confianza en esta tecnologia smple,
podemos decirles que SODIS es cada vez
mas aceptado y difundido en América
Latina, por prestar ayuda a mies de
familias que no tienen acceso a agua
segura.

Entre los acontecimientos mas
destacados ocuridos en estos primeros
meses del 2004, figura la fima de la
Fundacion con el Ministerio de Salud
Publica del Ecuador, para la amplia
promocion y difusion de SODIS en
Ecuador, lo cual demuestra la confianza
de esta importante institucion en esta
tecnologia.

También ponemos a su consideracion la
metodologia innovadora que la
Fundacion propone para la
implementacion de “proyectos de
desinfeccion de agua en el hogar” enlas
comunidades, y de una “caja de
herramientas”, para que los
capacitadores y promotores de campo
puedan aplicar dicha tecnologia; a
través de diferentes talleres de
capacitacion a capacitadores, para los
socios, estas iniciativas han recibido
muchos elogios de los diferentes
participantes en estos eventos.

En este nimero, también podran apreciar
los resultados de algunas investigaciones,
como la realizada en Nicaragua por la
Universidad de Zurich, sobre los factores
que influyen en el uso y en la intencién de
las familias de usar SODIS, asi como la
efectuada por el Instituto Tropical Suizo, en
un sector rural de Bolivia, sobre una

Presentacion

estimacion de los efectos del agua
contaminada en la salud de los nifios
menores de cinco afios. En ambas
investigaciones, ustedes podran apreciar
la alta aceptabiidad de SODIS en las
familias y los beneficios de la proteccion
de la salud de los nifios.

Por Udlimo, hemos considerado
importante que las comunidades
también puedan compartir sus puntos de
vista sobre SODIS, razén por la cual
hemos incluido la entrevista a un lider de
una comunidad de Ecuador.

Una de las preocupaciones de la
Fundacion es el poder entregar a ustedes,
a través de los Boletines, una informacion
de calidad y uti, razén por la cual les
invitamos a comentar este Boletih y a
enviarnos sus sugerencias y
recomendaciones para mejorarlo.
Encontraran un formulario en nuestra
pagina Web www.fundacionsodis.org,
donde podran expresarnos su interés en
continuar recibiendo el Boletin Sodis. &

Marcelo Encalada
DIRECTOR EJECUTIVO.
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INVESTIGACION:
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¢Por qué la gente hace y usa agua SODIS?

El estudio dio a conocer que, en la practica, es mas importante la actitud de la gente, es decir, el sentimiento
de que es agradable hacer SODIS y sus ventajas, para que ésta tome la decisién de usarlo.

En los meses de agosto y septiembre
de 2003, la Universidad de Zurich,
Suiza, realiz6 una investigacion de los
factores situacionales, sociales y
personales que influyen en elusoy en
la intenciébn de usar SODIS, en dos
proyectos, en Nicaragua. Un
proyecto fue implementado por el
Centro de Educacion y Promocion
Social (CEPS), en la Municipalidad de
La Paz Centro; el otro, por el
Programa Integral en Salud (PIS) en la
Municipalidad de Waslala. El estudio
fue realizado a través de un
cuestionario estructurado con la
modalidad de entrevistas, que fue
aplicado a una poblacion muestra
de 40 familias usuarias y 41 familias no
usuarias de SODIS.

Segun los resultados de la
investigacion, en la poblacion, existe
un conocimiento basico sobre el
funcionamiento de la tecnologia
SODIS; ademas, en la practica, es
mas importante la actitud (el
sentimiento de que es agradable
hacer SODIS) que la confianza (si
SODIS realmente funciona) para la
desicion de usarlo. Los entrevista-
dos/as establecieron el vinculo entre
la diarrea y el agua contaminada, un
factor importante en la decision de
purificar el agua.

Respecto a las ventajas de SODIS, los
comentarios mas frecuentes fueron:
“no gasta lefia”, “se hace so6lo” y “no
hay que cuidarlo”. Uno de los
resultados importantes de la
investigacion sefiala una disminucion
significativa de los casos reportados
de diarrea en los usuarios de SODIS,
como se puede observar en la
figura 1.

Este resultado es todavia mas
impresionante si se toma en cuenta
que varias familias, por la falta de
bote-llas, toman agua contaminada
cuando se les acaba el agua SODIS.

Es importante sefialar que todas las
familias reportan esfuerzos similares
para mejorar su situacion higiénica,
pues fueron motivadas entre otros
por mensajes difundidos por las ONGs
(como lavarse las manos y/o usar
letrinas).

Respecto a Ila difusion de la
tecnologia SODIS, el 96% de la gente
se ha informado mediante un
Promotor, no obstante un 54% de los
entrevistados/as han mencionado
haber promovido ante otros. La
auto-difusion, para una promocion
mas rapida, no han tenido resultado,
dado que la gente tiene pocos
contactos sociales y parece que
existe cierto recelo frente a la tecno-
logia; estos factores impiden que la
gente use SODIS antes de tener un
entrenamiento oficial. Otro resultado
interesante es que el 70% de los que
no usan SODIS cree que el agua de
la fuente esta limpia, mientras que
solo el 11% de los que usan SODIS
cree que el agua cruda no es limpia.

Con relacibn a la cobertura
alcanzada, los proyectos muestran

aproximadamente, 80% en el Centro
de Educacion y Promocion Social
(CEPS). Este hecho probablemente
se explica por las dificultades que
hay en Waslala (PIS) para llegar a las
casas dispersas y retiradas.
Los promotores del CEPS realizaron
visitas a todas las casas, mientras
que los de PIS solamente pudieron
visitar a la gente interesada en usar
SODIS.

Asimismo, esta investigacion ha
demostrado que el uso de la
tecnologia depende de que la ONG
proporcione las botellas, ya que una
caracteristica de los proyectos ha
sido la dotacion de botellas, por
parte de las ONGs, a casi la
totalidad de las familias usuarias de
SODIS, por la carencia de recursos
de estas. Por otra parte, la
disminucion de los casos de diarrea
en familias que usan agua SODIS
demuestra que este método simple
tiene un impacto positivo en la salud
y que vale la pena seguir trabajando
con la tecnologia SODIS. &

Anne-Marie Altherr
Universidad de Ginebra, Suiza

una diferencia importante en el X
, K amaltherr@hotmail.com
nimero de usuarios: 20% en el M re-deselin Maslen
Programa Integral en Salud (PIS) vy, Universidad de Zirich y EAWAG, Suiza
msler@eawag.ch
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Figura 1: NGmero de casos reportados de diarrea en usuarios y en no usuarios de SODIS.
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NUEVO ENFOQUE:
Metodologia innovadora para la difusion de proyecto de
“Desinfeccion del Agua en el Hogar”

La Fundacioén SODIS para América Latina promueve una metodologia innovadora para la difusion e imple-
mentacion de proyectos de desinfeccion del agua en el hogar, con un enfoque basado en la comunidad,
con miras a lograr la sostenibilidad de la practica saludable de desinfeccion del agua e higiene en las
familias.

ESTRATEGIA DE IMPLEMENTACION DE PROYECTOS DE

Los proyectos de desinfeccion del DESINFECCION DEL AGUA EN EL HOGAR.

agua en el hogar, que difunde la
Fundacion SODIS, se implementan
con un enfoque “basado en la
comunidad”, que tiene su base en
dos principios: la demanda,
relacionada con la atencion a las
decisiones de los usuarios/as, para la
soluciéon de sus problemas, y con la
asignacion de responsabilidades a
los usuarios/as, como parte del auto
cuidado de su salud personal y/o
familiar, y la sostenibilidad de los
servicios y/o el beneficio en la salud,
que deben ser manejados con los
usuarios/as involucrados/as en el
diagnostico, la planificacion y la
ejecucion del proyecto, asi como los
procesos de capacitacion dirigidos a
crear o0 consolidar practicas
saludables.

Para transformar estos principios en
acciones, la Fundacion SODIS para
América Latina, sobre la base de la
experiencia adquirida en los ultimos
afios de trabajo, propone un
enfoque metodolégico innovador,
basado en la comunidad, para la
implementacion de “proyectos de
desinfeccion del agua en el hogar”,
qgue incluye procedimientos vy
acciones que estimulen selecciones
eficientes y soluciones efectivas de
técnicas de desinfeccion. El proceso
se desarrolla a través de los siguientes
pasos:

GENERACION DE
DEMANDA

CAPACITADORES / AS
FACILITADORES / AS

X Promocién y Difusion

B Diagnéstico y
~ Reflexién Conjunta

\4

Opciones de Desinfeccién
y Consulta

N

B Planificacién
Participativa

.

\4

FASE DE
IMPLEMENTACION

Capacitacién, Higiene y
Motivacion familiar para

y. el uso de técnicas

N

\ Seguimiento Comunitario
', y Familiar

A4

Participacion
Compartida

—~—

Toma de
decision

~

Ejercicio del
poder
responsable

Elaboracioén: Betty Soto B., Adecuacioén: Fundacién SODIS.
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FASE |I: GENERACION DE DEMANDA

1. Promocioén y difusion amplia de las
tecnologias en la comunidad y
durante todo el proyecto, desde los
objetivos, alcances y estrategia del
Proyecto, a hombres, mujeres,
niflos/as, ancianos/as, lideres de la
comunidad instituciones, organiza-
ciones, iglesia, sindicatos, asocia-
ciones u otros miembros de Ila
comunidad.

2. Diagnoéstico y Reflexion conjunta:
identificacion de las formas de
aprovisionamiento de agua para
beber y de Ilas practicas de
desinfeccidon del agua antes de su
consumo, ademéas de la reflexiéon
conjunta entre el equipo ejecutory la
comunidad de los comportamientos
identificados, de la relacion de estos
con la calidad del agua y de los
efectos en la salud, para considerar
los resultados de la informacion
recolectada en el diagndstico inicial
participativo. Se debe destacar la
importancia de la buena calidad del
agua Yy sus beneficios en la
poblacion.

3. Opciones de Desinfeccion del
Agua: presentacion a la comunidad
y analisis de las alternativas
tecnologicas de desinfeccion del
agua en el hogar (como hervir el
agua, cloracion casera y método
SODIS), para estudiar calidad del
agua, el valor econdmico y social del
agua, el riesgo de post conta-
minacion del agua desinfectada, los
ciclos de contaminacion, etc.

4. Consulta a las familias de la
comunidad sobre la opcion
tecnolégica que ha elegido para
participar en el proceso y para
asumir la responsabilidad en la
ejecucion. Este momento de toma
de decision genera la capacidad de
los pobladores para el ejercicio pleno
del poder responsable.

5. Planificacioén: se establece un Plan
de Actividades para la
Implementacién de la Desinfeccion
del Agua en el Hogar, con
participacion de la comunidad, para
llevar adelante el proceso en forma
organizada, activa y responsable.

FASE II: DE IMPLEMENTACION

Una vez que las familias han elegido
la opciéon tecnolégica que mas se
adecua a sus necesidades, se inician
las actividades grupales educativas,
complementadas con visitas
domiciliarias de motivacion:

= Capacitacion de las familias en
higiene (lavado de manos,
contaminacion del agua vy
manipuleo adecuado del agua).

e Motivacion para la puesta en
practica de los métodos de
desinfeccion del agua en el hogar.

= Seguimiento comunitario y familiar
de motivacion.

Durante todo el proceso, la
comunidad participa en las
acciones, desde el diagnéstico,

hasta la planificacion, organizacion,
ejecucion y evaluacion para lograr
un cambio de la situacion previa
(calidad inadecuada del agua para
beber), con el fin de adquirir
responsabilidad, control y autoridad
sobre el método de desinfeccion del
agua elegido a lo largo del tiempo.

() e

Asimismo, para desarrollar la
capacidad de gestion y decision, es
necesario fomentar la conciencia y
la motivacién, para que las
comunidades autoevalluen su
capacidad y disponibilidad de llevar
adelante nuevas responsabilidades.
Como respuesta, se plantea el
Enfoque de Capacitacion AYNI
(ECA), como base del proceso que
va a ser desarrollado, los instrumentos
de la metodologia SARAR/PHAST;
esto permite dirigir un proceso
educativo en base a la participacion
comunitaria, que busca la
construccion del conocimiento, en la
perspectiva de mejorar las
condiciones de vida de las familias
de las comunidades.

Esta metodologia se inscribe dentro
de la filosofia participativa y del
respeto al ser humano, y abre un
nuevo camino a la experiencia de la
Fundacion SODIS, en la bisqueda de
lograr que las familias de América
Latina tengan acceso al consumo de
agua segura. &

Betty Soto T.
Consultora Independiente
nitol@ceibo.entelnet.bo.

Proceso participativo del taller de capacitacion de capacitadores/as.
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OPINIONES:

RED SODIS - América Latina No. 9

Ecuador: un lider de Comuna Jambeli comenta la tecnologia SODIS

Francisco Olmedo Quirumba, Presidente del Cabildo de la Comuna Jambeli, Parroquia Colonche-Canton
Santa Elena, de Ecuador, nos comenta sus impresiones con respecto a los beneficios que SODIS ha traido

a su comunidad.

TR, i

Lider con su familia practicando SODIS.

¢A qué actividades se dedica usted?

Al comercio de mariscos: compra y
venta de langostinos, langostas y
pescados.

¢Qué le motivé a apoyar el Proyecto
de Salud PuUblica Internacional,
donde se incluye la tecnologia
SODIS?

La busqueda de bienestar y de
buena salud de comuneros y
comuneras, para prevenir enfer-
medades. Nos motivamos a aplicar
SODIS porgue es agua segura, ya
gue el agua que consumimos no es
apta, pues tiene contaminacion
desde la tuberia a tanqueros, de
tanqueros a latas y de latas a tan-
ques; ademas, SODIS es un método
sin costo econdémico y facil de
realizar.

¢,Qué opina sobre
SODIS?

la tecnologia

Pienso que la tecnologia SODIS se va
a mantener y va a seguir
incrementandose, a medida que los
habitantes de la comunidad vayan
tomando conciencia de la
necesidad de aplicar este nuevo
meétodo. Es muy facil de practicar, ya
que nosotros gozamos permanente-
mente de un clima calido y estamos
a nivel del mar.

¢Desde cuando practica SODISy qué
le ha impactado del proceso de
practicar SODIS?

Lo practico desde septiembre de
2003. Cuando se promociono el
Proyecto SODIS en una comunidad
vecina a la nuestra, la Comuna

Monteverde, nosotros nos intere-
samos mucho en que participara
nuestra comunidad, logrando incluso
que técnicos de ese Proyecto nos
visiten para hacer los analisis
bacterioldégicos del agua; asi nos
convencimos aun mas de la
efectividad de SODIS.

El impacto de SODIS ha sido positivo,
porque se ha logrado bajar el indice
de enfermedades, como la diarrea y
los parasitos, sobre todo en los nifios;
en el aspecto econdmico, también
es bueno, porque antes las familias
utiizaban mucho gas para hervir el
agua y eso representaba un gasto
econémico muy alto.

Hoy, con SODIS, s6lo tenemos que
llevar botellas y llenarlas de agua,
ponerlas al sol y recogerlas después
de seis horas. De esta manera,
tenemos agua desinfectada con
sabor natural y sin ningin costo
econdémico.

¢Cual seria su mensaje para las
comunidades que estan dentro del
proyecto? (Y para otras comu-
nidades de Ecuador?

Mi mensaje para las comunidades
que estan aplicando SODIS es que
continlen con esta practica y que
incentiven a las personas que aun no
aplican SODIS para que lo hagan
iOjala que este proyecto sea puesto
en marcha en todo el palis, para
bienestar de las familias!. &
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¢El agua SODIS protege la salud de los nifios?

Una investigacioén en el sector rural de Bolivia, en los nifios menores de cinco afios que toman agua SODIS,

muestra que las tasas de diarrea han disminuido entre un 10% y un 55%.

Entrevista a miembro de comunidad.

En el afio 2002, el Instituto Tropical
Suizo realiz6 el estudio “Efecto de
SODIS en la Salud” en la provincia de
Mizque, del departamento de
Cochabamba - Bolivia. El estudio se
realiz6 con el apoyo de UNICEF-
Bolivia, de la Fundacion SODIS, y del
Centro de Aguas y Saneamiento
Ambiental (CASA) de la Universidad
San Simén, en Cochabamba.

El objetivo del proyecto de investi-
gacion fue medir si el uso de agua
desinfectada con el método SODIS
podia reducir la tasa de diarrea en
nifios menores de cinco afios en
hogares rurales de Mizque. Sobre
este estudio, se reporté informacion
preliminar en el Boletin SODIS para
América Latina del arfio 2001,
relacionada con I|la fase de
preparacion. Actualmente, se
cuenta con los primeros resultados
del proceso, presentados en este
articulo.

Un total de 205 nifios menores de
cinco afos, de 10 comunidades,
participaron en el estudio. En la zona
investigada, las familias se
abastecian de agua de canales de
riego, de fuentes y de lagunas; con
aguas contaminadas fecalmente. En
una primera fase del proyecto, se
difundi6 el meétodo SODIS con
herramientas de capacitacion
parciales, recién desarrolladas. En
una segunda fase, se aplicé un
sistema de seguimiento, donde 11
trabajadores comunitarios monito-
rearon la salud de los nifios
participantes en forma semanal.

Previamente, fueron evaluados
nueve términos o sindbnimos de la
palabra “diarrea” en el idioma
Quechua (“k’echalera”, “Siki
chupasqu’a” etc.), los cuales se
incluyeron en el instrumento de
monitoreo, para medir la diarrea de
manera mas precisa. En el proceso,
las madres de los nifios participantes
fueron entrevistadas por una hora,
sobre factores especificos que
potencialmente podrian influir en la
ocurrencia de la diarrea en sus nifios
(como el lugar de defecacion del
nifo, el lavado de manos, el uso de
agua SODIS etc.).

Los resultados obtenidos en el estudio
indicaron lo siguiente:

La proporcion de la poblacion que
utilizaba la tecnologia SODIS variaba
aproximadamente entre 70%
(reportada) y 25% (observada). Las
familias, usualmente, consumieron
agua hervida por la mafiana, para té
y refrescos, y agua SODIS o agua
cruda por la tarde. Los 205 nifios del
estudio sufrieron, en un promedio de
1.4, episodios de diarrea durante los
tres meses de seguimiento.

Los niflos de familias que consumian
agua SODIS, regularmente,
presentaron un riesgo mas bajo que
los nifios de familias que tomaban
agua cruda. Las tasas de diarrea se
redujeron entre un 10% y un 55%
durante el periodo de seguimiento. A
pesar de no proveer de una cifra
exacta por el momento, se puede
estimar que el efecto mas
conservador del 10% de reduccion
de diarrea en los nifios es ya un logro
importante, considerando que el
tiempo de monitoreo sélo durd tres
meses y que la incidencia de la
diarrrea, asi como su transmision,
puede variar considerablemente a lo
largo del afno.

El impacto positivo en la salud de la
poblacién infantil se incrementaria
substancialmente si mas familias
aplicaran regularmente el método
SODIS. Para mejorar la promocion de
SODIS, es importante identificar, en
cada contexto, los factores que
favorecen o perjudican la
incorporacion de SODIS en los
hé&bitos diarios de Ilas familias.
Actualmente, se estan analizando las
relaciones complejas entre los
factores de riesgo evaluados (por
ejemplo las practicas de
defecacion), el uso de SODIS y la
presencia de diarrea en nifios
menores de cinco afos. Los
resultados y publicaciones de este
estudio también alimentaran a otros
estudios, como el que se esta
desarrollando actualmente en la
region de Totora Bolivia. &

Michael Hobbins, Stefan Indergand vy
Daniel Mausezahl

Instituto Tropical Suizo, Basilea, Suiza
michael.hobbins@unibas.ch
indergand.echeverria@gmx.net
daniel_mausezahl@unibas.ch
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Noticias:

Demos la bienvenida a Dilma Davila, nueva Coordinadora de SODIS en el

Peru,

siempre la acompafie el éxito en sus labores futuras.

SODIS/Nicaragua. Se ha realizado la primera Reunion del Comité Nacional de SODIS,
donde han sido designados los nuevos miembros, cuya meta es “Posicionar la
Tecnologia SODIS como una opciéon en el proceso de desinfeccion del agua para

por su reciente incorporaciéon al staff de la Fundacién, deseando que

consumo humano y su impacto en la salud”.

SODIS/Bolivia. En el “Proyecto Agua Segura para Comunidades Rurales de Bolivia”, han
sido capacitados 60 equipos multidisciplinarios de las Brigadas del Programa de Extension
de Coberturas de Salud (EXTENSA), del Ministerio de Salud y Deportes.

SODIS/Bolivia. El pasado marzo la Fundacion SODIS para América Latina participé en la
“Feria del Agua Dulce”, organizada por la Escuela Técnica de Saneamiento Basico de
SEMAPA y por la Direcciéon de Interacciéon Social Universitaria (DISU/UMSS).

La Fundacién SODIS para América Latina ha firmado convenios, para la implementacién de
nuevos proyectos SODIS en el 2004, con las siguientes instituciones:

SODIS/Bolivia con Save The Children.

SODIS/Pert con Ayuda en Accién Pert y Adventist Development and Relief Agency(ADRA).
SODIS/Guatemala con Catholic Relief Services (CRS) y Project Concern International (PCI).
SODIS/Ecuador con el Ministerio de Desarrollo Urbano y Vivienda, con Salud Publica
Internacional y con la Direccién Provincial de Salud de El Oro. Ademas de un convenio
amplio de cooperaciéon con PLAN, para la difusién de SODIS en todo Ecuador.

SODIS/ElI Salvador con Project Concern International (PCl), con PROVIDA y con la
Asociacion Coordinadora para el Desarrollo Integral (ACODI).

SODIS/Honduras con Accién Contra el Hambre.

La tecnologia SODIS, en los ultimos meses, ha sido difundida a través de las siguientes
publicaciones:

Revista Agua Yaku No. 1, articulo “SODIS: Desinfeccién Solar del Agua “Comité Sectorial
de Agua y Saneamiento del Ecuador””, 2003.

Revista EMPA, articulo “Desinfecciéon Solar de Agua (SODIS), Evaluacion del Riesgo
Quimico”, Laboratorio Federal Suizo para Prueba e Investigaciéon de Materiales, 2003.

Revista Cientifica ERIS, articulo “Efecto del Color y la Turbiedad en la Remocién de
Coliformes Fecales Utilizando Desinfeccién Solar”, Escuela Regional de Ingenieria Sanitaria
y Recursos Hidraulicos de Guatemala, 2004.
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